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Introduccion

Frecuentemente, encontramos diferentes retos en
nuestras vidas, los cuales nos ponen a prueba y nos
permiten descubrir la fuerza que hay dentro de
nosotfros, seguramente hay desafios que puedan
generar temor, incertidumbre, estrés y mads, como lo
puede llegar a ser el diagnostico del cancer de mama,
pero que a lado de las herramientas adecuadas y de
la ayuda y el apoyo de los demds, pueda ser mas
manejable el afrontamiento del diagndstico. Es por
eso que- esta cartilla te proporcionard informacion
muy util, apoyo y esperanza, que fte ayudard a
comprender mejor todo lo que estd pasando por fu
cuerpo en este momento, ya que el conocimiento y la
comprension son unas de las mejores formas para
enfrentar este desafio. Cada pagina de esta pequefia
guia te llevara al empoderamiento, hacia la toma de
decisiones informadas y a mofivarte para seguir
adelante y superar esta prueba.



Datos importantes

Los avances medicos han hecho que los tratamientos para el cancer de
mama sean eficaces, llegando a que la tasa de supervivencia del cancer
de seno sea del 90%, siempre y cuando se detecte en etapas
tempranas. Aun asi, este porcentaje puede variar, ya que cada mujer
obtiene un diagndstico diferente. El diagnostico de cancer de mama
puede generar sensaciones negativas, pero con el cuidado adecuado y
el apoyo medico, muchas mujeres pueden vencerlo y llevar una vida
saludable.

0 Es la probabilidad de supervivencia,
0 cuando la enfermedad se detecta

de forma temprana.



¢Qué es el cancer ¢¥ v

de mama?

El cdncer de mama es una enfermedad donde una de
las celulas del seno se multiplican de forma
descontrolada y sin orden haciendo que se forme un
bulfo o una masa llamada fumor, si se detecta a
tiempo, puede tratarse con éxito. Los diferentes tipos
de cdncer se defterminan por la parte donde las
celulas se vuelven cancerosas.

El seno esta dividido en tres partes, los lobulillos
que son las glandulas que producen leche, los
conductos que transportan la leche al pezén y el
tejido conectivo que rodea y sostiene todas esas
partes de la mama.

El conocimiento y la comprension de la anatomia del
seno son fundamentales para la deteccion temprana
de enfermedades mamarias.
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Anatomia del seno

Pezon

Aréola

Tejido
glandular

obulilo

Conducto

Lobulo

— Tejido adiposo

Pezon: El pezon es el realce
en el centro del seno.
Contiene conductos
|dcteos de donde sale la
leche materna hacia el
exterior durante la
lactancia.

Areola: La areola es el
drea circular mds oscura
alrededor del pezon.

Tejido glandular: El seno
confiene fejido glandular
que se compone de lébulos
y conductos.

Loébulos: parte de la mama
que contiene los lobulillos,
que son las glandulas que
se encarga de producir la
leche.

Conductos: fransportan la
leche desde los lobulos
hasta el pezon.



Tipos de cancer de mama

Carcinoma:

Es cuando el tumor (la masita) inicia en la piel
o en las ceélulas superficiales de los 6rganos
internos.

Carcinoma ductal in situ (CDIS):

Las celulas cancerosas se encuentran en los
conductos de la mama que lleva la leche
hasta el pezén, aqui no se han extendido
fuera del conducto ni ha invadido los tejidos
de alrededor. Se considera una etapa
temprana del cancer de mama.

Carcinoma ductal invasivo (CDI):

Este es el tipo mds comun de cdncer de
mama invasivo. Las células cancerosas se
originan en los conductos de la mama, pero
han invadido los tejidos de alrededor.




Carcinoma lobular in situ (CLI):

Aqui las células cancerosas se encuentran en los
l6bulos de la mama, pero no han invadido los
tejidos cercanos. Generalmente, no es invasivo y
no suele requerir un tratamiento agresivo.

Carcinoma lobular invasivo (CLI):
Este tipo de cdncer se origina en los lobulos de la
mama, pero ha invadido fejidos que los rodean.

Cdancer de mama inflamatorio:

Este es un fipo raro y agresivo de cancer de mama
que suele causar enrojecimiento, hinchazon y calor
en la mama afectada. Puede ser dificil de tratar y
requiere una atencion medica especializada.

Cuando el cdancer llega a ofros 6rganos es cuando
hace metdastasis, es decir, las células cancerosas se
separan del sitio donde se originaron y forman
tumores nuevos en otros organos del cuerpo. Es la
etapa mas avanzada del cancer.
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Estadificacion

Las etapas del cancer de
mama indican que tan
avanzado se estd el cdncer,
este diagnostico depende del
tamafio y la ubicacion del
tumor. Esta  estadificacion
ayuda a proponer las
mejores opciones para el
tratamiento.

Etapa O: Aqui, las células
cancerosas se encuentran
solamente en el lugar donde
comenzaron. Es la etapa
temprana del cdncer de
mama.

Etapa I: El cdncer se ha
convertido en invasivo, pero
es pequefio y no afecta a
ganglios linfdticos ni a otras
partes y se puede tratar con
exito.

Etapa II: El cancer es mas
grande que en la etapa | o
se ha extendido a ganglios
linfaticos cercanos.

Etapa lll: En esta etapa, el
cancer se ha extendido a
ganglios linfaticos cercanos
y a veces a los fejidos
cercanos. Aqui, el cancer de
mama es mas avanzado y
requiere tratamientos mas
fuertes para el cuerpo.

Etapa [V (Metastdsico):
Aqui, el cancer ha llegado a
otras partes del cuerpo,
como los huesos, los
pulmones, el higado o el
cerebro. El cancer de mama
metastdsico es considerado
avanzado.




Tratamientos

Cirugia:

Existen diferentes tipos de cirugias, las mas importantes son:

Mastectomia:

Lumpectomia:

Radioterapia:




Mastectomia

Consiste en usar medicamentos contra el
cdncer que se inyecta en una vena o por via oral. La quimioterapia se
utiliza para destruir células cancerosas que han llegado a otras
partes del cuerpo. Su eficacia puede variar segun el tipo de cdncer
de mama y la etapa, pero puede ser muy beneficiosa en muchos
CQOSOS.

Terapias dirigidas especificas, se utilizan para
tratar el cancer de mama HER2-positivo y pueden ser altamente
efectivas en esta poblacion especifica.

Algunos tipos de cdncer de mama son
sensibles a hormonas. La terapia hormonal busca bloquear o reducir
el suministro de hormonas que alimentan las células cancerosas.

Esta es una forma nueva de tratamiento que
activa fu sistema inmunoldgico. es decir, tus defensas del cuerpo
para que reconozca y combata las células cancerosas.

Lo mds importante es mantener una actitud positiva, confiar en el
equipo meédico y seguir las indicaciones. El apoyo de amigos,
familiares y grupos de apoyo también juega un papel fundamental
en el proceso.



Vocabulario

Carcinoma: Es cuando el tumor inicia en la piel o en las células
superficiales de los 6rganos internos

Mamografias: Son imagenes de rayos X que detectan zonas
irregulares del seno.

Biopsia: Consiste en la extraccion de una muestra del tejido de la
zona sospechosa para analizarlo en el microscopico y poder saber
si es benigna o malignas del mismo, el tipo de células tumorales, el
grado de agresividad y asi poder de tomar decisiones sobre el
tratamiento.

Ganglios linfaticos: Los ganglios son pequefias estructuras de
forma de frijol, que tfenemos por todo el cuerpo, estos fambién estan
ubicados en las partes del seno.

Quimioterapia: Es un fipo de tratamienfo que destruye o "mata”
las ceélulas que crecen rapido.

Comunicacion asertiva: Es una forma de hablar con las personas
que estdn a tu alrededor de una forma tranquila, respetuosa,
amigable, honesta y directa, asi podrdn entender tus ideas vy
senfimientos.




Me prometi
llegar lejos
y N0 me voy
a fallar.




.Y como me siento hoy?

Puede que en algun momento hayas sentido el proceso angustioso o
desafiante, pero es normal sentir una variacion de emociones, desde
el miedo, confusion, incertidumbre, preocupacion hasta la valentia y
calma. A Continuacion algunas recomendaciones para ayudar
afrontar estos sentimientos:

Comunica tus emociones o
pensamientos a quien tu elijas y en el
momento que quieras. Es importante
hablar de como te sientes, asi podrds
liberar tus emociones y las personas que
te rodean entenderdn como te sientes,
siempre hazlo de una forma asertiva.

Deja que todas estas emociones fluyan,
date la oportunidad de sentir y tratar de
enftender cada una de ellas, no te apa-
rentes lo que no es.




Si tienes la oportunidad de ir a un
psicologo, aprovechala, ya que son
profesionales que te ayudardn mucho
en este proceso.

Busca centros de apoyo como la Funda-
cion Abrazos del Alma, ellos te brindaran
acompafiamiento y apoyo, aqui tendrds
la oportunidad de conocer a personas
maravillosas que te ayudardn mucho.

v

Céntrate en el presente, busca formas de
disfrutar tu dia a dia como actividades
que te guste hacer como salir, leer, pintar,
hablar, orar, etc.

NUNCA deje atrds la alegria, el amor,
la confianza, la diversion, la esperanza,
el entusiasmo, la fortaleza, gratitud,
humildad, motivaciones, pasion y
muchas mas. Estas emociones son
esenciales para que afrontes cualquier
situacion, se verd reflejado en tu
proceso de recuperacion.



10 consejos para afrontar
el impacto del diagnéstico

1

Inférmate: Obtén informacion de
fuentes confiables como tus meédicos o
la fundacion, no creas en lo que te digan
los demdas, si tienes dudas, apuntalas en
un lugar y consulta con el equipo de
profesionales que te esta atendiendo.

Jamas te juzgues: Estdas pasando por
un proceso que necesita mucho amor
propio y confianza. Acepta esos
cambios y amalos, es una muestra de lo
fuerte que eres.

2

Date tiempo: Aceptar el
diagnostico es un proceso
complicado de asimilar,
date el tiempo que
necesites.

Comunicacion
asertiva: Comunicate de
una forma honesta,
tranquila y abierta, asi

podrdn comprender mejor |

lo que estas pasando.




5 Evita el aislamiento: Siempre intenta
compartir fiempo con las personas que
amas, comparteles tus ideas y lo que
sientes, nunca te cierres a los demds,
esto hard que te sientas sola.

Cuida de tu bienestar fisico y
mental: Practica habitos saludables
como la alimentacion balanceada, el
ejercicio regular y el suefio adecuado.
Ademds, considera la posibilidad de
realizar actividades de relajaciéon como
la meditacion o el yoga para reducir el
estres.

7 Comparte tus experiencias: Unete a
grupos de apoyo, participa en las
actividades de la fundacion, fambien
hay grupos virtuales. Asi conocerds a
mujeres que enfienden como fe sientes.
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10

Comparte tus experiencias: Unete
a grupos de apoyo, participa en las
actividades de la fundacion, también
hay grupos virtuales. Asi conocerds a
mujeres que enfienden como te sientes.

Mantente positiva: Una actitud
positiva sera muy ufil para atravesar,
ademds se verd reflejado en tu proceso
de recuperacion, habra dias en los que
no vas, va a tener la misma actitud, es
normal, deja que fluyan esos
senfimientos.

AL PN

No busques formulas mdgicas:
Cumple con las recomendaciones que te
hacen los doctores, asiste alas citas y lo
mas importante es seguir el plan de
tratamiento.




Testimonios de
mujeres rosas
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Testimonio: Luz Marina Dager

Saludo a todas las mujeres luchadoras que hemos pasado
por momentos dificiles de esta enfermedad que es €l
cdancer de mama. Mi nombre es Luz Marina Dager, me
diagnosticaron hace 10 afios un fumor maligno en mi seno
izquierdo, en el momento que lo detecte, sin dudarlo un
minuto acudi a un médico especialista del tema, donde me
dijeron que la masa era de etapa 3 y que se habia
expandido en pequefias partes por todo el seno, gracias a
Dios, a los tratamientos, a los doctores y a mi familia, hoy en
dia me encuentro excelente de salud, disfrutando cada
momento de mi vida. Por esto quiero enviarles un mensaje
de vida y de esperanza.

El cancer no es una senfencia de muerte, es una sentencia
de vida que te empuja a vivir, somos mas fuertes de lo que
creemos, vemos la vida de ofra manera y nos damos
cuenta de que tenemos muchas cosas por las que seguir
adelante, que la enfermedad y los sintomas del fratamiento
no son mas fuerte que fu voluntad de vivir.
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Queridas mujeres fuertes y hermosas,

Hoy quiero compartir una parte de mi historia, un capitulo donde
descubri lo fuerte que soy. Hace tres afos, el cadncer de mama se
cruzo en mi camino. Pero aqui estoy, a mis 54 afos, para

contarles que la vida después del cancer puede ser mds hermosa

y valiosa de lo que jamas imaginé. Recuerdo el dia en que recibi X
la noticia, como si fuera ayer, ese dia mi mundo se oscurecio y -
llegaron a mi cabeza un monton de preguntas sin respuesta. Sin )‘
embargo, decidi enfrentarlo con una actitud positiva y amor ' +
propio. Los dias de tratamiento fueron agotadores, pero cada

sesion de quimioterapia y radioterapia era un paso mas hacia mi

sanacion. Mi cuerpo se transformo, pero mi espiritu se fortalecio.

Cada dia es un regalo, una oportunidad que nos da Dios de

abrazar la existencia con gratitud y alegria.

A todas las mujeres que estdn atravesando este dificil camino,

quiero decirles que la fuerza estd dentro de ustedes y al lado de*

Dios. Habrd dias dificiles, momentos de duda y lagrimas. Pero -

tambien habra dias de risas, de amor y de pequefias victorias

que te hardn mas fuerte.

2]
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Testimonio: Gynna Quintero

Soy superviviente de cancer de mama metastasico (metastasis en
huesos). Tengo 33 afios, me diagnosticaron cuando iba a cumplir 31
afos, actualmente convivo con tratamiento, y pues como digo yo
" El proceso sigue como la vida", no siento que "he batallado",
siento que he aprendido, que me he hecho mas consciente de mis
limitaciones y necesidades y que eso me ha dado fuerza para
continuar j Me parece que hoy mi vida estd mejor!

Hoy en dia llevo dos afios recibiendo tratamiento y siento en
realidad que estd funcionando. Primero pase por quimioterapias,
radioterapias y hoy en dia con terapia dirigida, y terapia hormonal.
Siento que el haber pasado por esto ha sido una oportunidad para
encontrarme y vivir sin remordimientos, sin culpas.

Desde noviembre del 2021 no han vuelto a encontrar sefiales de la
enfermedad en mi, aunque continuo en fratamiento sin fecha de
fin. Busco maneras de seguir adelante (me gusta leer, escuchar
podcast, colorear mandalas, bailar, ejercitarme, meditar, viajar),
porque estoy segura de que voy a vivir muchos afios y voy seguir
aprendiendo para poder ayudar alos demads y cumplir con mi
proposito de vida.

Pase lo que pase jla vida es unical, hay que vivir en el presente,
dejar de estar anclado en el pasado o en el futuro, se vale hacer
planes o recordar lo que sucedio, pero no se vale quedarse ahi.
iHay que agradecer cada dia vivido y gozar el dia como si fuera el
ulfimo!




Conclusion

Mas alla de la informacion compartida en estas paginas, la cual es importante ya
que les permite conocerse y amarse mas a ustedes mismas. Recuerden que cada
dia es una nueva oportunidad para descubrir su propia fuerza interna y apreciar
esos pequefios detalles que te regala la vida. Permitete sentir, reir, amar, llorar,
enojarte y mds. No te escondas ante los demas ni a las dificultades, ustedes no
estdn solas en este recorrido, encuentren consuelo en el amor y el apoyo en las
personas que las rodea. Compartan sus emociones con aquellos que las cuidan y
las acompafian en este frayecto. También pueden acudir a las diferentes
fundaciones o grupos de apoyo de la ciudad, aqui encontrards personas que te
ayudaran y te entenderdan por el proceso por el que estds pasando. Por ultimo
confien en su capacidad de sanar y renacer, la vida después del cancer puede ser
una nueva oportunidad de vivir de manera mas auténtica y plena. Y los mds
importante es:

"No rendirse y aferrarse a Dios"
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